
                    

 بٍ وام خذا                                       

 اباريری مردان چیست؟

ضَد کِ در آى هزد قادر تِ تارٍر  ًاتارٍرٕ هزداى تِ ٍضؼ٘سٖ گفسِ هٖ

زَاًذ ًاضٖ اس ػَاهل  کزدى زخوک سى ً٘سر. اٗي هطکل هٖ

گذارًذ.  هٖهخسلفٖ تاضذ کِ تز زَل٘ذ، حزکر ٗا ضکل اسدزم زأث٘ز 

زَاًذ ضاهل هطکلاذ اًسذادٕ ٍ ًقع  ػلل ًاتارٍرٕ هزداى هٖ

ساخسارٕ در هجارٕ زَل٘ذ اسدزم ٗا هطکلاذ َّرهًَٖ تاضذ. 

ّا، ػَاهل سٗسر هح٘غٖ، اسسفادُ اس هَاد هخذر،  ػَارؼ ت٘وارٕ

زَاًٌذ در اٗجاد ًاتارٍرٕ هؤثز تاضٌذ.  زغذِٗ ًاهٌاسة ٍ اسسزس ً٘ش هٖ

ّا زَسظ خشضک هسخػع  هطکل اًجام تزرسٖتزإ درهاى اٗي 

ًاتارٍرٕ ٍ اًجام آسهاٗطاذ هزتَعِ تزإ زطخ٘ع درسر ٍ زؼ٘٘ي 

 .ّإ درهاًٖ هٌاسة تس٘ار هْن اسر رٍش

 
  ػَاهل هؤثز در ًاتارٍرٕ آقاٗاى

در غَرذ داضسي هطکل تارٍرٕ، هسخػع هؼوَلاً ٍضؼ٘ر 

کٌذ. تزإ تزرسٖ زَاًاٖٗ تارٍرٕ  سلاهر هزد ٍ سى را تزرسٖ هٖ

ّإ خَى ٍ اسدزم، ً٘اس تِ داًسسي  هزد، خشضک ػلاٍُ تز آسهاٗص

ساتقٔ خشضکٖ ٍ سثک سًذگٖ اٍ دارد. تزخٖ اس سَاتق خاًَادگٖ ٗا 

تارٍرٕ اٍ زاث٘ز گذار تاضذ. رٍش سًذگٖ هزد هوکي اسر تز زَاًاٖٗ 

زَاًذ زأث٘ز هٌفٖ تز زَاًاٖٗ تارٍرٕ هزد  تزخٖ اس هَاردٕ کِ هٖ

 ضذُ اسرداضسِ تاضذ، در سٗز آٍردُ 
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  اسسؼوال دخاً٘اذ)س٘گار،قل٘اى( ٍ هَاد هخذر 

 ًّٖإ الکلٖ هػزف ًَض٘ذ 

 ٍّإ اسسزٍئ٘ذّإ آًاتَل٘ک هَرد اسسفادٓ  هػزف دار

 ّا ساس تذى

  هػزف دارٍّإ حإٍ زسسَسسزٍى ٗا دارٍّإ درهاى

ٗا اخسلالاذ آرززٍس، فطار خَى، افسزدگٖ، سزعاى، ػفًَر 

 گَارضٖ

 ت٘وارٕ هشهي هثل دٗاتر، سزعاى ٗا ت٘وارٕ ز٘زٍئ٘ذ 

 زغذِٗ ًاهٌاسة 

 اضافِ ٍسى سٗاد 

 ّا ٗا سزب کص قزار گزفسي در هؼزؼ سوَم ًظ٘ز آفر 

 ٖت٘ضِ ًْفسِ در سي ًَسادٕ ٗا کَدک 

 ِاتسلا تِ فسق ت٘ض 

 ًظ٘ز کلاه٘ذٗا ٗا سَساک تِ ت٘وارْٗإ آه٘شضٖساتقٔ اتسلا 

ٍجَد اٗي فاکسَرّإ افشاٗص خغز، خشضک خَد را در در غَرذ 

ّإ افشاٗص ضاًس داضسي ٗک  جزٗاى قزار دّ٘ذ ٍ اس اٍ درتارٓ راُ

   .تاردارٕ سالن راٌّواٖٗ تگ٘زٗذ
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 دلاٗل هح٘غٖ ًاتارٍرٕ 

قزار گزفسي ت٘ص اس حذ در هؼزؼ تزخٖ ػٌاغز هح٘غٖ هثل گزها، 

زَاًذ در زَل٘ذ اسدزم ٗا ػولکزد اسدزم را هخسل  ض٘و٘اٖٗ هٖسوَم ٍ هَاد 

ّإ ًاتارٍرٕ هزداى اسر ضاهل  کٌذ. ػلل هح٘غٖ خاظ کِ اس ػلر

 :ضَد هَارد سٗز هٖ

هذذ در هؼزؼ تزخٖ  قزار گزفسي عَلاًٖ .مًاد ضیمیایی صىعتی

ّإ آلٖ ٍ هَاد  ّا، حلال کص ّا، ػلف کص هَاد ض٘و٘اٖٗ، آفر

 .اسر در کاّص زؼذاد اسدزم ًقص داضسِ تاضذ آه٘شٕ هوکي رًگ

قزارگ٘زٕ در هؼزؼ سزب  .قرار گرفته در معرض فلسات سىگیه

 .ٗا ساٗز فلشاذ سٌگ٘ي ً٘ش هوکي اسر دل٘ل ًاتارٍرٕ هزداى ضَد

ّا  قزار گزفسي در هؼزؼ اضؼِ .پرتًدرماوی یا اسکه با اضعٍ ایکس

ة هَارد زَل٘ذ اسدزم در زَاًذ زَل٘ذ اسدزم را کاّص دّذ، اها در اغل هٖ

گزدد.دسّإ تالإ زاتص اضؼِ، زَل٘ذ اسدزم  ًْاٗر تِ حالر ػادٕ تزهٖ

 .زَاًذ تزإ ّو٘طِ کاّص ٗاتذ را هٖ

دهإ تالا هوکي اسر زَل٘ذ اسدزم  .َا گرم ضذن بیص از حذ بیضٍ

ٍ ػولکزد آى را هخسل کٌذ. اگزچِ هغالؼاذ در اٗي هَرد هحذٍد ٍ 

ّسسٌذ، اها اسسفادُ هکزر اس سًَا ٗا جکَسٕ هوکي تذٍى ًس٘جِ قغؼٖ 

اسر تِ عَر هَقر زؼذاد اسدزم را کاّص ٍ دل٘ل ًاتارٍرٕ در هزداى 

 .تاضذ

ّإ زٌگ ٗا کار تا لح زاج تزإ  ًطسسي عَلاًٖ هذذ، خَض٘ذى لثاس

هذذ عَلاًٖ ً٘ش هوکي اسر دهإ ک٘سِ ت٘ضِ را افشاٗص دّذ ٍ زَل٘ذ 

ٖ کاّص دّذ. اها، ًس٘جِ زحق٘قاذ در اٗي هَارد اسدزم را تِ ه٘شاى اًذک

 .ّإ ًاتارٍرٕ هزداى قغؼٖ ً٘سر تِ ػٌَاى ػلر
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 دلاٗل هزتَط تِ سثک سًذگٖ.

 :تزخٖ دٗگز اس ػلل ًاتارٍرٕ هزداى ػثارزٌذ اس

هػزف کَکائ٘ي ٗا هارٕ جَاًا هوکي اسر  .مصرف مًاد مخذر

 .هَقر زؼذاد اسدزم ٍ ّوچٌ٘ي ک٘ف٘ر آى را کاّص دّذتِ عَر 

زَاًذ سغح زسسَسسزٍى را کاّص  ًَض٘ذى الکل هٖ .مصرف الکل

دّذ، تاػث اخسلال ًؼَػ ٍ کاّص زَل٘ذ اسدزم ضَد. ت٘وارٕ کثذٕ 

ًاضٖ اس ًَض٘ذى سٗاد الکل ً٘ش هوکي اسر اس جولِ ػلر ّإ 

 .ًاتارٍرٕ آقاٗاى تاضذ

هزداى س٘گارٕ هوکي اسر زؼذاد اسدزم کوسزٕ اسسؼوال دخاً٘اذ. 

ًسثر تِ افزاد غ٘ز س٘گارٕ داضسِ تاضٌذ. تَدى در هؼزؼ دٍد س٘گار 

 .ً٘ش هوکي اسر رٍٕ تارٍرٕ هزداى زاث٘ز تگذارد

زَاًذ اس عزٗق زاث٘ز هسسق٘ن تز اسدزم  اضافِ ٍسى ٍ چاقٖ ً٘ش هٖ .يزن

زاث٘ز قزار  ٍ زغ٘٘زاذ َّرهًَٖ تارٍرٕ را اس جْاذ هخسلفٖ زحر

  .دّذ ٍ حسٖ اس جولِ دلاٗل ًاتارٍرٕ هزداى تاضذ

اتز آًچِ گفسِ ضذ دلاٗل ًاتارٍرٕ در هزداى تس٘ار هسٌَع تَدُ کِ اس تٌ

زَاى تِ زؼذاد کن ٍ زحزک ًاکافٖ اسدزم،  ززٗي آى هٖ جولِ ضاٗغ

ػذم ٍجَد اسدزم ٍ هطکلاذ اًشال در آقاٗاى، هطکلاذ َّرهًَٖ ٍ 

 .تزخٖ دارٍّا ٍ سثک سًذگٖ ًاسالن اضارُ کزدّا، هػزف  ػفًَر

اگز ًگزاى تارٍرٕ خَد ّسس٘ذ، هْن اسر کِ تا خشضک خَد 

غحثر کٌ٘ذ. خشضک هٖ زَاًذ تا اًجام آسهاٗطازٖ هاًٌذ آسهاٗص 

اسدزم ٍ هؼاٌِٗ ف٘شٗکٖ، ػلر ًاتارٍرٕ در هزداى را هطخع کٌذ. 

 درهاى هطکلاذ در تارٍرٕ ً٘ش تِ ػلر آى تسسگٖ دارد

 

 

 

                                          4 

             هزکش زحق٘ق تْذاضر تارٍرٕ   هٌثغ:     

  

 

 آهَسش تِ هذدخَاُ :
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